DFB-JUNIOR-COACH

Ausbildung zum DFB-JUNIOR-COACH

FuBballbegeisterte Schilerinnen und Schiler ab 15 Jahren werden in einer 40-stiindigen Schulung
zum DFB-JUNIOR-COACH ausgebildet. Die Jugendlichen sollen frihzeitig Trainererfahrung
sammeln und selbst Kindern den Spal3 am FufRball vermitteln.

@ JUNIOR pije Ausbildung der Jugendlichen erfolgt direkt an ausgewahlten Schulen
\J~ COACH und wird vom Fuf3ball-Verband Mittelrhein unterstiitzt und begleitet.
Neben dem sportspezifischen Wissen wird besonderer Wert auf die
Unterstiitzt von ~ Personlichkeitsentwicklung der Nachwuchstrainer gelegt. Sie sollen frih
COMMERZBANK © = |ernen, gesellschaftliche Verantwortung zu tGibernehmen.

Im Zuge der Ausbildung werden folgende Themenblocke geschult:

e Leitlinie fur die Stundengestaltung

Kinder im Entwicklungsgang — Konsequenzen fir das
e FuBballspielen und -training

Durchfuhrung einer AG-Stunde

Umsetzung einer AG-Stunde

Einfuhrung in die Rolle des Junior-Coaches
Grundlagen des FuRballspiels — Entwicklung einer AG-Stunde
Ausgewahlte Teilbereiche der Kondition

Rechtliche Grundlagen und Fragen

Erste Hilfe

Grundlagen der Trainingsmethodik

Grundlagen des Junior-Coaches
Changing-Teams-Turnier

Konfliktmanagement und gruppendynamische Prozesse
Praxis mit Kindern

4-gegen-4-Turnierform

Mit den aufgefihrten Inhalten bildet der DFB-JUNIOR-COACH eine neue
Saule innerhalb der DFB-Qualifizierungspyramide und dient als Einstieg in
die Téatigkeit als Trainer. Dabei geniel3en die Junior-Coaches einen ganz
besonderen Vorteil: 30 Lerneinheiten werden fiir die C-Lizenz anerkannt!

Brin Zukunft
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