
Sport am SGW (Erprobungsstufe) 
 

❖ Sportunterricht 
o 3-stündig in Klasse 5, 4-stündig in Klasse 6 
o Schwimmunterricht in Klasse 6 über ein Halbjahr 

2-Stündig 
 

 

❖ Erwerb von Schwimm- und Sportabzeichen 
 

 

❖ Sportveranstaltungen       
o Schwimmbadtag im Sommer zum Jahresabschluss 
o Klassenstaffeln beim Stadtlauf, Teilnahme am 

Mittsommernachtslauf 
o Sportfeste in der Leichtathletik 
o Bewegte Pause, z.B. Kletterspinne, 

Tischtennisplatten, Geräteverleih, 

„Fußballplatz“ 
 

 

❖ Sport AGs 
o Volleyball 
o Mädchenfußball 
o Tennis (in der Sommersaison) 

 

 

❖ Schulmannschaften bei „Jugend trainiert für 

Olympia“, z.B. Volleyball, Fußball, Leichtathletik, 

Judo, usw. 
 

 

❖ Teilnahme an der Talentfördergruppe Volleyball 

nach Sichtung in Klasse 6 (Partnerschule des 

Volleyballs) 
 

 



Sport am SGW (Mittelstufe) 
 

❖ Sportunterricht 
o 3-stündige Regelunterricht,2- stündiger 

Schwimmunterricht in Klasse 8 
o Sport & Gesellschaft als 3-stünidges 

Wahlpflichtfach ab Klasse 9 zusätzlich zum 

Regelunterricht wählbar 
o Forderangebote im Bereich Klettern, Judo und 

Tanz 
 

❖ Erwerb von Schwimm- und Sportabzeichen 
 

❖ Sportveranstaltungen      

    

o Schwimmbadtag im Sommer zum Jahresabschluss 
o Klassenstaffeln beim Stadtlauf, Teilnahme am 

Mittsommernachtslauf 
o Skifahrt nach Österreich in Klasse 9 

 

❖ Ausbildung zum Sporthelfer / zur Sporthelferin  ab 

Klasse 8 möglich 
 

❖ Sport AGs 
o Volleyball 
o Basketball 
o Mädchenfußball 

 

❖ Schulmannschaften bei „Jugend trainiert für 

Olympia“, z.B. Volleyball, Fußball, Leichtathletik, 

Judo, usw. 
 

❖ Teilnahme an der Talentfördergruppe Volleyball 

nach Sichtung (Partnerschule des Volleyballs) 



Sport am SGW (Oberstufe) 
 

❖ Sportunterricht 
o 3-stündige Regelunterricht in den Grundkursen 

mit Schwerpunktwahlen, z.B. Mannschaftssport, 

Tanz, Klettern, Schwimmen, usw. 
o Sport als Leistungskurs 5-stündig → Sport-

Abitur 
o Projektkurse im Fach Sport, z.B. DFB Junior 

Coach 
 

❖ Unterstützungsangebote für das Sportabitur und 

Sporteignungstests an Universitäten 
 

❖ Erwerb von Schwimm- und Sportabzeichen, auch für 

Bewerbungsverfahren (Polizei) 
 

❖ Sportveranstaltungen      

    

o Schwimmbadtag im Sommer zum Jahresabschluss 
o Stufenstaffeln beim Stadtlauf, Teilnahme am 

Mittsommernachtslauf 
o Volleyball Weihnachtsturnier, Fußballturnier 

Schüler*innen gegen Lehrer*innen 
 

❖ Ausbildung zum Sporthelfer / zur Sporthelferin   
 

❖ Sport AGs 
o Volleyball 
o Basketball 
o Yoga-Pause 

 

❖ Schulmannschaften bei „Jugend trainiert für 

Olympia“, z.B. Volleyball, Fußball, usw. 
❖ Teilnahme an der Talentfördergruppe Volleyball 

nach Sichtung (Partnerschule des Volleyballs) 



Differenzierungskurs Sport und Gesellschaft 

 

Sportgeschichte 

❖ Sport in der Antike 

o Entwicklung antiker Sportarten in die Neuzeit betrachten 

o Sinnrichtungen des Sports in der Antike und heute? 

o Möglichkeiten entwickeln, antike Sportarten „neu zu beleben“ 

❖ Geschichtliche Entwicklung von Sportarten 

o Turnen – von der Hasenheide zum modernen Sportabzeichen 

o Vom Feldhandball zu den „Bad Boys Germany“ 

Sportpädagogik 

❖ Inklusion und Integration am Beispiel der Paralympics 

o Paralympische Sportarten erfahren und bewerten, z.B. Sitzball, Goalball, 

Blindenfußball, usw. 

o Inklusion und Integration im und durch Sport 

Sportmedizin 

❖ Sporternährung 

o Wirksamkeit von Ernährung auf die Leistungsfähigkeit betrachten und erproben  

o Alkohol und Schmerzmittel im Breitensport – kritisch Betrachtung der kurz- und 

langfristigen Wirkungsweisen auf den jugendlichen Organismus 

❖ 1. Hilfe im Sport 

o  Erkennen gängiger Verletzungsbilder und Ersthelferausbildung mit dem Fokus 

Sportunfälle 

Sport und Umwelt 

❖ Sporträume entdecken und gestalten 

o Das Hüpptal als Sportraum erfahren und gestalten 

o Die Skifahrt Obertauern oder Klettern als Natursport kritisch betrachten unter 

den Aspekt Naturverträglichkeit, Nachhaltigkeit, usw 

Sportpsychologie 

❖ Warum treiben Menschen Sport? 

o Motive des Sporttreibens nach Kurz bewerten, reflektieren und auf das eigene 

Erleben anwenden, evtl. Sportangebote nach Zielgruppenanalyse entwickeln 

o Warum erfreuen sich Ninja Warrior, Fitnessparcours und andere kommerzielle 

Erlebnisangebote einer solchen Beliebtheit? 

Trainingslehre 

❖ Pubertät und Wachstumsschübe 

o Muskuläre Dysbalancen im Jugendalter, Haltungsschule, Funktionsgymnastik, 

Möglichkeiten einer gesundheitsorientierten Prävention von Haltungsschwächen 

❖ Analysatoren im Sport 

o Wahrnehmungsschulung im Sport durch koordinatives Training unter Betonung 

und Reduktion der Analysatoren der Wahrnehmung 

❖ Schnelligkeit 

o Schnelligkeitstraining, Trainingsläufe vs. Spielerischer Trainingsansatz, 

Wirksamkeit als Langzeitprojekt erproben und bewerten 

Sportphilosophie 

❖ Körperbilder und Sportevents 

o Körperbilder hinterfragen und bewerten, Sportevents kritisch betrachten und 

erleben, z.B. Tough Mudder Läufe unter bereits erlebten 



SGW „SPECIALS“ im Sportunterricht 

 
 

❖ Modernen Sportunterricht mit vielfältigen Angeboten ab 

Klasse 5 und Wahlmöglichkeiten ab Klasse 9 (siehe Homepage)  

 

 

❖ altersgerechten Materialien 

 

 

❖ Schulung sozialer Kompetenzen und des Selbstvertrauens an 

der schuleigenen Kletter- und Boulderwand 

 

 

❖ Forderangebote im Sport ab Klasse 7 

 

 

❖ Schwimmunterricht in Klasse 6 & 8, Ausbildung als 

Rettungsschwimmer*in in der Oberstufe ist möglich 

 

 

❖ Sport & Gesellschaft als Wahlfach in Klasse 9 & 10 

 

 

❖ Sport-Abitur im Leistungskurs mit Trainings- und 

Unterstützungsangeboten 

 

 

❖ Sichtung von Sporttalenten  

 

 

❖ Inklusive Unterrichtsansätze bis zum Sport-Abitur nach 

persönlicher Beratung 

 

 

❖ U.v.m. 

 



SGW „SPECIALS“ – on Top 

Mehr als „nur“ Unterricht 
 

 

 

❖ Erwerb von Schwimm- und Sportabzeichen 

 

 

❖ Erwerb von ersten Trainerqualifikationen 

 

 

❖ AGs und Schulmannschaften 

 

 

❖ Gemeinsame Sportveranstaltungen 

 

 

❖ Skifahrt in der Klasse 9 

 

 

❖ Partnerschule des Westdeutschen Volleyballverbandes 

 

 

❖ Mädchenförderung durch und für den Mädchenfußball 

 

 

❖ Unterstützung und Vorbereitung auf Eignungstests  

(Sportstudium) und sportspezifische Bewerbungsverfahren 

 

 

❖ U.v.m. 

 



SGW – Schulmannschaften 

Unsere Erfolgsgeschichten der letzten 10 Jahre 

 

 

❖ Judo 

o 2x Top Ten bei den deutschen Meisterschaften 

o Mehrfache Regierungsbezirks- und Landesmeister Mädchen und Jungen NRW 

 

 

❖ Fußball Mädchen 

o Mehrfacher Kreis- und Regierungsbezirksmeisterinnen 

o 4. Platz bei den Landesmeisterschaften NRW 

 

 

❖ Volleyball Jungen 

o Mehrfacher Kreis- und Regierungsbezirksmeister 

o Mehrfach Top 3 bei den Landesmeisterschaften NRW 

 

 

❖ Schwimmen Jungen  

o 1xVize-Landesmeister NRW 

o 1x Top Ten bei den Deutschen Meisterschaften 

 

 

❖ U.v.m 

 



 Unsere starken Partner 
 

 

 

 

  

 

 

 

Unterstützung Sport AGs 

Kooperation Sporthelferausbildung 

Kooperation Tennis-Projekt 

Erprobungsstufe 

Vorbereitung Sport LK-Schüler*innen 

Volleyball und Leichtathletik 

Kooperation als Partnerschule des 

Volleyballsports 

Kooperation Mädchenfußball Unterstützung Fußball AGs 

Zusammenarbeit Junior Coach 


