
Das Mädchen- und Jungentraining der achten Klassen 2010 
 
Auch in diesem Jahr führen wir wieder an unserem Gymnasium das inzwischen fest 
etablierte Selbstbehauptungstraining für Mädchen und Konflikttraining für Jungen 
der Jahrgangsstufe 8 durch. Nach Klassen und Geschlechtern getrennt nähern sich die 
Schülerinnen und Schüler in Theorie und Praxis den Alltagserscheinungen von Konflik-
ten und Gewalt jeder Art in Verbindung mit Lösungsmög-
lichkeiten für bestimmte Situationen. 
Im ersten Block von Mittwoch, dem 30.06.2010, bis zum 
Freitag, dem 02.07.2010, trainieren die Klassen 8a (Fr. Kay-
ser / Fr. Fuhrmann sowie Hr. Damm / Hr. Klein), 8c (Fr. 
Bredenbröker / Fr. Betting sowie Hr. Sohmen / Hr. 
Mattiesson) und 8d (Fr. Haustein / Fr. Zielinski sowie Hr. 
Ovelhey / Hr. Tuchscherer).  
 Im zweiten Block von Montag, dem 05.07.2010, bis zum 
Mittwoch, dem 07.07.2010, trainieren die Klassen 8b (Fr. 
Haustein / Fr. Betting sowie Hr. Sohmen / Hr. Mattiesson), 
8e (Fr. Bredenbröker / Fr. Klein sowie Hr. Damm / Hr. Klein) und 8f (Fr. Kayser / Fr. 
Fuhrmann sowie Hr. Ovelhey / Hr. Tuchscherer).  

Am Donnerstag, dem 01.07.2010, und am Diens-
tag, dem 06.07.2010, besteht je nach Interesse die 
Möglichkeit für einen Besuch des Hochseilgartens 
in Hückeswagen. Eine verbindliche Anmeldung 
durch Vorausbezahlung von rund 15,- € kann von 
Mittwoch, dem 23.06.2010, bis zum Freitag, dem 
25.06.2010, bei Herrn Sohmen oder Frau Haustein 
erfolgen. 
 

 
Mit Vorfreude auf das Training und besten Grüßen – das Trainingsteam  
 


