
Soziales Lernen 
 
Organisation:  

„Soziales Lernen“ als Fach findet in der Klasse 5 statt. Hierfür stehen 45 

Minuten Unterrichtszeit pro Woche zur Verfügung. Die Stunde wird von 

dem/der Klassenlehrer/in geleitet, der/die eine spezielle Fortbildung zum 

Sozialen Lernen besucht hat.  

 

Ziele und Inhalte: 

 

• Orientierung am Programm: 

Lions Quest „Erwachsen werden“ – ein Kinder- und 

Jugendförderprogramm für 10 bis 14-jährige Jungen und Mädchen für 

den Unterricht in der Sekundarstufe I zur Förderung der sozialen 

Kompetenz 

• Klassengemeinschaft entwickeln und erhalten 

• Stärkung von Selbstvertrauen und kommunikativen Fähigkeiten 

• Aufbau von Freundschaften und positiven Beziehungen zu anderen 

• konstruktive Problemlösestrategien im Alltag anwenden, z.B. in Konflikt- 

und Risikosituationen 

 

Weiter Informationen über das Programm finden Sie hier:  

www.lions-quest.de 

 


