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Polizei: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Giftnotruf:

0228719240
Zahn-Notdienst:
018075986700

Kinder- und Jugendtelefon:
Tel.0800/ 1110333
Frauenhaus:
02191/997016
Telefonseelsorge:
Tel.0800/1110 111
Hospiz Vereine. V.

Tel. 02196 /88 83 40
Storfalle (BEW):
Gas/Strom/Wasser:
02267/686-0
Rund-um-die-Uhr

APOTHEKEN

Bergische Apotheke,
Carl-Leverkus-Str. 8,
42929 Wermelskirchen,
Tel.:02196/2223

NOTARZT

aulerhalb der Praxiszeiten
Tel. 116 117

BURGERBURO
TelegrafenstrafRe 29-33
Mo.-Fr 8-12 Uhr,

Sa. 10-12 Uhr,

Mo. 17.30-19.30 Uhr,

Di. 14-17 Uhr,

Do. 14-17.30 Uhr

SCHWIMMBAD

Quellenweg 1
Friihschwimmen:
Mo.-Fr. 6.30-8 Uhr.
Offentl. Badebetrieh:
Di., Mi., Fr. 8-21 Uhr,
Sa./So. 8-15 Uhr

STADTBIBLIOTHEK
Kattwinkelstr. 3

Mo. 10-12 Uhr und 14.30-18 Uhr,
Di. 14.30-18 Uhr,

Mi. geschlossen,

Do. 10-12 Uhr und 14.30-19 Uhr,
Fr.14.30-18 Uhr,

Sa. jeden 1. und 3.im Monat
10-12 Uhr

SONNE & MOND

Sonne
Aufgang: 6.01
Untergang: 20.56

Mond
Aufgang: 5.57
Untergang: 19.09

RGA DIGITAL PLUS

Abonnenten erhalten fiir 4,90
Euro monatlich das voll-
stdndige digitale Zusatzan-
gebot. Es umfasst

w das E-Paper (Digital-Ausga-
be der Tageszeitung)
ab 4 Uhr morgens

wdas Web-Abo (Zugriff auf
alle Artikel, Videos und
EILT-Nachrichten auf
rga.de)

Testangebote unter:
{£rwww.rga.de/abo-service
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,Madchen sollten lange m

GESPRACH Christian Ovelhey betreut als
Sportlehrer am Gymnasium die Mddchen-
FuRball-AG. Er lobt ,,seine Schiilerinnen.

Von Wolfgang Weitzdorfer

Im stidtischen Gymnasium
Wermelskirchen spielen Mad-
chen seit sieben Jahren FuR3-
ball. Beim Landeswettbewerb
der Schulen belegte 2018 eine
Mannschaft den vierten Platz.
Christian Ovelhey ist der Trai-
ner der Midchen-FuRball-AG.

Herr Ovelhey, ist Ful3ball
immer noch eine iiberwie-
gend ménnliche Sportart?
Christian Ovelhey: Ja, das kann
ichauch aus der Erfahrung von
meiner Schule ganz klar besta-
tigen. Wir haben vier Jungen-
Teams und mittlerweile zwei
Médchen-Teams. Wobei man
hier ergéinzen muss, dass die
Jungs alle elf gegen elf spielen,
wihrend in den Midchen-
Teams sechs Spielerinnen plus
Torwart spielen. Das liegt eben
daran, dass die Zahl der Mad-
chen, die FuRball spielen, nach
wie vor deutlich geringer ist.

INTERVIEW

DER WOCHE

Sind Madchen dennoch ein
Stiick weit auf dem Vor-
marsch?

Ovelhey: Das tduscht, denke ich.
Im Gymnasium Wermelskir-
chen ist es zwar schon so, dass
die Entwicklung positiv ist,
denn wir haben mit einer
Mannschaft mit nur wenig
Vereinsspielerinnen angefan-
genund haben jetzt etwa 18 bis
20 Midchen, die wir dafiir
begeistern kénnen., Und dabei
ist von der Leistungssportlerin
bis zur reinen Hobbyspielerin
alles dabei. Im Gegensatz dazu
entwickelt sich der Mddchen-
und Frauenfufball in Wer-
melskirchen und der Umge-
bung eher riicklaufig. Das kann
man an den gemeldeten Mann-
schaften gut ablesen.

Wann fing das am Gymna-
sium an, dass vermehrt Mid-
chen kicken wollten?

Ovelhey: Vor etwa sieben Jahren
ging es - wohlgemerkt auf Ini-
tiative einiger Mddchen - hier
los. Vor zwei Jahren haben wir
dann erstmals zwei Mann-
schaften gemeldet.

Spielt die FuRRball-WM der
Frauen dabei eine Rolle?
Ovelhey: Dazu mdchte ich eine

Trainerin im FuRballverband
Niederrhein zitieren, mit der
ich mich genau dariiber erst
kiirzlich unterhalten habe. Sie
hat gesagt, dass es erstaunlich
sei, wenn man die Auswahl-
Midchen sehe, wiirden diese
immer Trikots von bekannten
minnlichen FuRballern tra-
gen. Es tauche kaum ein Trikot
einer National- oder Bundesli-
gaspielerin auf.

Eine Rekordnationalspiele-
rin wie Birgit Prinz spielt da
also keine Rolle?

Ovelhey: Fiir unsere Miadchen
ist Birgit Prinz auch schon fast
zu weit weg, ihre groRe Zeit
liegt schon zu lange zurtick.
Die Madchen, die ich betreue,
sind im Alter von etwa zwdlf
Jahren und fiir die ist Prinz
kein Begriff mehr. Und dazu
kommt, dass die deutschen
FuBball-Frauen in der jiinge-
ren Vergangenheit lange nicht
mehr den Erfolg hatten, wie
noch in den 90er- oder 00er-
Jahren. Insofern gibt es
dadurch auch keinen nennens-
werten Boom beim Médchen-

fuRball.

Welche Idole haben die jun-
gen Spielerinnen denn?
Ovelhey: Es scheinen die glei-
chendole wie bei den Jungs zu
sein — Messi oder Ronaldo.
Wobei, bei uns in der FuRRball-
AG tragen die Méddchen in aller
Regel ohnehin keine Trikots,
sondern normale Sportklei-
dung,.

Wie sieht denn der FuRRball
am Gymnasium aus?

Ovelhey: Wir haben zum einen
eine Madchen-FuRball-AG, die
aktuell aufgrund der Situation
im Stadion allerdings nicht
stattfinden kann. Leider sind
die Hallenzeiten so
beschrinkt, dass wir die AG
auch nicht in die Halle holen
kénnen. Ich hoffe, dass wir sie
nach den Ferien aber wieder-
beleben kdnnen - ausrei-
chende Anfragen dazu gébe es.
Wir trainieren einmal pro
Woche, wobei wir vor allem
fuBballerische Spielformen
mit gewissen taktischen oder
technischen Schwerpunkten
eintiben. Die Hoffnung ist
dann, dass die Madchen so viel
Spal am Spiel haben, dass sie
in eine Schulmannschaft kom-
men wollen. Dort kann sich
jedes Mddchen anmelden, das
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Die FuBballerinnen des Gymnasiums mit ihrem Trainer Christian Ovelhey. Die Médchen belegten beim Landeswettbewerb den vierten Platz. Foto: Gymnasium

fuRballaffin ist. Wir haben
keine festen Trainingszeiten,
weil das nicht realisierbar
wire. Die Teams spielen dann
in der Kreismeisterschaft, bei
der wir in der Regel auch
gewinnen, weil unsere Mad-
chen schon sehr dominant im
Kreis sind. Weiter geht’s dann
auf Bezirks- und Landesebene,
spéter dann auch auf Bundes-
ebene.

Miissen Madchen anders als
Jungs trainieren?

Ovelhey: Nein, im Gegenteil.
Midchen sollten moglichst
lange mit Jungs kicken. Denn
die Madchen profitieren davon
sehr, gerade am Anfang. Die
stirksten Mddchen - auch bei
den Nationalspielerinnen -
sind die, die méglichst lange in
einem gemischten Team
gespielt haben. In jiingeren
Jahren merkt man beim Spiel
auch keinen Unterschied:
Médchen gritschen genau wie
Jungs. Sie gehen genauso in
Zweikdmpfe, Durch die kor-
perliche Entwicklung gibt es

dann in der Pubertat natiirlich
vor allem konditionelle Unter-
schiede. Da sollte man dann
aber eher andere Schwer-
punkte setzen, als mit dem
Training aufzuhdren.

Miissen Madchen Vorurteile
iiberwinden?

Ovelhey: Es ist noch ungewéhn-
lich, aber ich glaube, dass viele
Vorurteile mittlerweile ent-
kréftet sind. Anfangs gab es
hier kuriose Momente: Wenn
die Médchen erfolgreicher als
die Jungs waren, konnten die
Jungs das nur schwer einscht-
zen. Mittlerweile ist es so, dass
die Jungs genauso interessiert
fragen, wie denn das Turnier
gelaufen ist, wie es auch
andersherum der Fall ist. In
der Pubertit, wieder durch die
unterschiedliche kérperliche
Entwicklung, gibt es aber lei-
der immer noch meist recht
platte Vorurteile.

Was war der grofSte Erfolg
Threr Médchen?
Ovelhey: Der war im vergange-

nen Jahr der vierte Platz bei
den Landesmeisterschaften in
NRW. Besonders war, dass
unsere Spielerinnen im Schnitt
ein bis anderthalb Jahre jiinger
waren als die Gegnerinnen und
dass wir auch Madchen dabei
haben, die nicht im Verein
sind. Bei den anderen Teams
war es so, dass sie ausschlieR-
lich Vereinsspielerinnen hat-
ten. Es gab sogar ein Koopera-
tions-Team mit Arminia Biele-
feld, das fiir eine Schule ange-
treten ist. Insofern ist dieser
vierte Platz schon eine tolle
Leistung.

Wie stehen Sie selbst zum
FrauenfulRball?

Ovelhey: Ich muss zugeben, dass
ich auch erst durch die Arbeit
dazugekommen bin. Ehrlicher-
weise hatte ich vor zehn Jah-
ren auch die gleichen Vorur-
teile und Schwierigkeiten mit
dem FrauenfuRball. Aber ich
habe durch die Verlisslichkeit,
die Kommunikation bei Tur-
nieren und die Lernbereit-
schaft der Mddchen einen ganz

FRAUENFUSSBALL

INFO Geschichtlich betrachtet
ist FrauenfuBball keine neue
Entwicklung. Schon 1894 wurde
das erste britische FrauenfuB-
ball-Team gegriindet. Den groR-
ten Aufschwung hatte Frauen-
fuBball wahrend des Ersten
Weltkriegs. Danach war der
Frauenfulball zwischenzeitlich
sogar verboten und wurde vom
DFB erst 1970 wieder erlaubt.
1991 fand dann die erste Welt-
meisterschaft in China statt.

neuen Zugang dazu bekom-
men. Das hat dann dazu
gefiihrt, dass ich vor zwei Jah-
ren bei der EM in den Nieder-
landen bei einem groRen Spiel
im Stadion war - ich hatte auf
Deutschland gegen Schweden
gehofft, geworden ist es Oster-
reich gegen Danemark. Da
haben mich viele Dinge begeis-
tert, die mich beim Manner-
fuRball und seinem Kommerz
immer mehr storen.

Expertin liiftet Geheimnisse der Kérpersprache

Beim Bergischen Wissensforum vermittelte die Diplom-Psychologin Monika Matschnig ihre Botschaft in einem amiisanten Vortrag.

Von Michael Kremer

Gestenreich, amiisant, unter-
haltsam: 320 Zuhérer erlebten
am Dienstagabend beim Bergi-
schen Wissensforum einen
Vortrag wie aus einem Guss.
Gestik und Mimik der Referen-
tin passten zum Inhalt des Vor-
trags iiber die Wirkung von
Korpersprache, mit dem die
osterreichische  Diplom-Psy-
chologin Monika Matschnig
ihr Publikum unterhielt. 90 Mi-
nuten lang fesselte sie ihre Zu-
hirer und trat damit den Be-
weis ihrer These an, dass wert-
volle Inhalte nur Schall und
Rauch sind, wenn sie nicht
tiberzeugend présentiert wer-
den. Monika Matschnig war
die zweite Referentin beim
Bergischen Wissensforum, Die
Seminarreihe wird vom RGA
und der Agentur Sprecherhaus
veranstaltet. Mit Unterstiit-
zung der Volksbank im Bergi-
schen Land und der Firma Wal-
busch werden dazu Top-Refe-
renten in den Biirgersaal der
Evangelischen Stadtkirche So-
lingen geholt. Sie beschiftigen
sich in ihren Vortrdgen mit
Themen, die, so Chefredakteur
Stefan M. Kob in seiner Begrii-

Monika Matschnig schilderte gestenreich die Wirkung der Korpersprache.
Foto: Christian Beier

Rung, ,.einen Mehrwert schaf-

Den Mehrwert, den die Zu-
hrer dem Vortrag von Moni-
ka Matschnig entnehmen
konnten, fasste die Referentin
zusammen: ,,Wenn Menschen
heute nicht gut wirken, wer-
den sie nicht gesehen, nicht
gehort und nicht verstanden.”
Dass die Wirkungskompetenz
die Sachkompetenz iiberholt

habe, bedeute nicht, dass der
Inhalt keine Relevanz mehr
habe. ,Inhalte sind wichtiger
denn je, sie miissen nur so gut
verpackt werden, dass sie beim
Zuhdrer ankommen®, erldu-
terte die Referentin. Erreicht
werden konne dies nur, wenn
Geist, Korper und Inhalt eine
Einheit bilden.

Haufig sei bei Vortrigen zu
beobachten, dass der Redner

sich zwar iiberlegt habe, was er
sagen werde, selten aber wie er
es sagen werde. Letzteres sei
viel wichtiger, denn ,,wir glau-
ben immer dem Korper, nicht
immer den Worten“. Bei welt-
weit mehr als 6000 Sprachen
werde nur die Korpersprache
tiberall verstanden. Sie leite
den Zuhorer nicht nur durch
das Gesagte, sie schaffe auch
Aufmerksamkeit und verrate,
ob die gerade gesprochenen
Worte von Bedeutung sind. Mit
viel Ubung lasse sich sogar er-
kennen, ob der Gegeniiber die
Wahrheit spricht. Von der Re-
ferentin erfuhren die Zuh6rer
auch, wie die Korpersprache
ein Schwindeln und Flunkern
signalisiere. Sie warnte aller-
dings auch davor, dass ein ein-
ziges dieser Signale keine Aus-
sagekraft habe. ,,Man kann es
immer nur aus mehreren Sig-
nalen erkennen®, fuhr sie fort.

Nicht immer ist die Wahrheit

der beste Weg

Allerdings sollte sich jeder
tiberlegen, ob er wirklich im-
mer die Wahrheit héren wolle.
Gerade bei Komplimenten und
in einer Beziehung stelle sich
diese Frage haufiger. ,Liebe ist

auch kluge Unaufrichtigkeit,
zitierte Matschnig in diesem
Zusammenhang den Osterrei-
chischen, katholischen Theo-
logen und Professor fiir Dog-

BERGISCHES

WISSENSFORUM 2019

matik an der Universitit Inns-
bruck, Willibald Sandler. Des-
halb gehe es nicht darum, au-
thentisch zu sein, sondern au-
thentisch zu wirken.

Eine wichtige Rolle spiele
die Koérpersprache auch fiir
den ersten Eindruck, den ein
Mensch bei seinem Gegeniiber

in der ersten Sekunde erzeugt.
Privat und beruflich koénne
dieser Eindruck entscheidend
sein, denn ,,sympathisch wir-
kenden Menschen wird Kom-
petenz, unsympathischen
Menschen wird Inkompetenz
unterstellt”, erklirte die Refe-
rentin.

Die stirkste Waffe sei dabei
ein aufrichtiges Licheln. Zum
Abschluss ihres mit viel Beifall
bedachten Vortrags gab die Re-
ferentin ihrem Publikum auch
noch eine Anregung mit: ,,Su-
chen Sie, wenn Sie einen Men-
schen bewusst wahrnehmen,
immer zuerst das Gute, das Wah-
re und das Schéne in ihm.*

{E} Weitere Fotos: www.rga.de

TERMINE Die Seminarreihe wird
am 28. Mai mit einem Vortrag von
Gereon Jorn (ber ,Menschen-
kenntnis erzeugt Menschenken-
ner” fortgesetzt. Uber ,Die Féhig-
keit, Gedanken zu entschliisseln”
spricht Norman Alexander am
10. September. ,Wissen, was zahlt
- und dartiber reden" ist am
8. Oktober das Thema von René

BERGISCHES WISSENSFORUM

Borbonus. Mit dem ,Umgang mit
Reizflut ~ und  Multitasking"
beschéftigt sich Dr. Volker Busch
am 12. November.

KARTEN Karten kosten 49 Euro, mit
RGA-Karte 39 Euro. Buchung unter
B(02561)9792-888 und online.

{£} www.sprecherhaus-
shop.de




